indirilme Tarihi

03.02.2026 17:11:35

{UT132 - PSYCHOSOCIAL BEHAVIOR DISORDERS AND DISEASES - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&ltimii

General Info

Objectives of the Course

Physical, sensory or cognitive aspects of any disability, disability or disorder in the case of an individual to understand the psychosocial picture, to understand the
conditions that affect the psychosocial process and physiotherapy and rehabilitation applications in psychosocial problems by considering the ability to direct the

rehabilitation program.

Course Contents

Introduction to psychosocial rehabilitation, psychosocial rehabilitation after accident, stress and post-traumatic stress syndrome, depression and coping ways,
psychosocial rehabilitation in the visually impaired, in the hearing impaired psychosocial rehabilitation, psychosocial rehabilitation in physically disabled people,

psychosocial rehabilitation in disabled children and their families, psychosocial rehabilitation in chronic diseases
Recommended or Required Reading

ERGOTHERAPY IN MENTAL HEALTH Book, Computer, Projector

Planned Learning Activities and Teaching Methods

Lecture, Question and Answer, Discussion

Recommended Optional Programme Components

Coming to class prepared Listening carefully and taking notes Daily revision after class
Instructor's Assistants

There is no teaching assistant for the course.

Presentation Of Course

Face to face

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Inst. Merve Tiirkoglu

Program Outcomes

. It can define concepts in the field of psychosocial rehabilitation.

~

problems encountered after traumatic injuries; they can explain these and apply the work-related processes.

. They can define mood disorders and explain and apply occupational therapy processes.

® N VAW

therapy process for sleep disorders.

©

Weekly Contents

Order Preparationinfo

1 ILO, Vocational Rehabilitation., s.18

2 - Psikososyal Rehabilitasyon Sayfa 23-26

3 i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Stirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Medikal Acidan Stres ve Careleri
Sempozyum Dizisi No: 47 « Aralik 2005; 5.205-210 Posttravmatik Stres Bozuklugu
https://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/464/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm14/14.P7 .pdf

4  Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Tedavisinde Kullanilan Davranisci Terapi Miidahale
Teknikleri Psikiyatride Gtincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(4):499-
509

5  Psikiyatride Glncel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2023; 15(3):385-397
Noérodejeneratif Hastaliklarda Rehabilitasyonun Psikososyal Yonleri ve Yaklasim Alanlart

. They can define schizophrenia, describe its symptoms, explain its effects on individuals, and describe and apply the occupational therapy process.
. It explains the effects of different substances in substance use disorders, describes the occupational therapy process, and applies it.
. They explain the causes of sleep disorders and analyze and explain the cause of the sleep disorder they encounter. They explain and apply the occupational

. This text explains what depression is, what its symptoms are, and describes the processes involved in coping with depression.

. The individual learns about the psychosocial processes and adaptation stages experienced after an accident, stress and post-traumatic stress disorder, and the

. It describes the psychosocial problems that can arise as a result of neurological diseases, and can explain and apply the occupational therapy process.
. They can explain what eating disorders are, differentiate them, and describe and apply the necessary treatment process.
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Order Preparationinfo

Laboratory TeachingMethods

Theoretical Practise

6  RUH SAGLIGINDA ERGOTERAPI sayfa 387-418 konu anlatimi, Schizophrenia
soru-cevap, slayt Symptoms,
gosterisi Occupational

Therapy
Process
7  KRONIK HASTALIKLARDA PSIKOSOSYAL SORUNLAR VE BAKIM Year 2013, Volume: 1 Issue: konu anlatimi, Psychosocial
1,57 -72,11.03.2013 ERU Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi soru-cevap, slayt  rehabilitation
gosterisi in progressive
chronic
diseases
(cancer, AIDS)
and in
geriatric
individuals.

8 Yazil Ara Sinav

9  Ruh sagligi BOZUKLUKLARINDA ERGOTERAPI SAYFA 423-431 konu anlatimi, What are
soru-cevap, slayt ~ Mood
gosteris Disorders?

Definition,
Symptoms.
Occupational
Therapy
Process.

10 Ruh Saghginda Ergoterapi sayfa 491-516 Konu anlatimi, Slayt What are
Gosterisi, Soru- Eating
Cevap Disorders?

Definition,
Symptoms,
and
Occupational
Therapy.

11 Ruh Sagliginda Ergoterapi sayfa 533-549 konu anlatimi, Conditions
soru-cevap, slayt Seenin
gosterisi Substance Use

Disorder and
Occupational
Therapy

12 Ruh Sagliginda Ergoterapi- Sayfa 523-529 konu anlatimi, What are
soru-cevap, slayt  Sleep
gosterisi Disorders and

Occupational
Therapy?

13 Stres ve Stresle Bas Etmede Psikiyatrik Yaklasim Yil: 2014 Cilt: 5 Sayi:2 konu anlatimi, What is
soru-cevap, slayt ~ Depression,
gosterisi Symptoms

and Coping
Strategies |

14 Stres ve Stresle Bas Etmede Psikiyatrik Yaklasim Yil: 2014 Cilt: 5 Sayi:2 konu anlatimi, Depression
soru-cevap, slayt  and coping
gosterisi mechanisms.

15 konu anlatimi, Genel
soru-cevap, slayt  degerlendirme
gosterisi

16 Yazili Final Sinavi

Workload

Activities Number PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
Vize 1 1,00

Final 1 1,00

Teorik Ders Anlatim 14 2,00

Ders Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00

Derse Katilim 14 2,00
Bitinleme 1 1,00
Assesments

Activities Weight (%)
Ara Sinav 40,00

Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / I$ VE UGRASI TERAPISI X Learning Outcome Relation
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Table :

P.0.1: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.

P.0.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.

P.0.3: Ogrenme ve 6zel editimin temel kavramlarini bilir.

P.0.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.

P.0.5: ls-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel &zelliklerini bilir.

P.0.6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.

P.0.7: Terapétik egzersizleri bilir.

P.0.8: Is- ugrag terapisinde tedavi yaklasimlarini bilir.

P.0.9: Is- ugrag terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.0.10: Sosyal, kilturel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.0.11: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.0.12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.13: Alaninda ve insan iligkilerinde etik olur.
P.0.14: Yazl ve sozlii iletisim kurar.
P.0.15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.0.16: Ogrenmeyi dgrenir ve ydnetir.
P.0.17: Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0.18: Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0.19: Atattrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.0.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi dizeyine erigir.
P.0.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.0.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.0.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.0.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.0.25: Insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.0.26: Saglik alaninda temel dlzeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.0.27: Psikolojinin alt dallarinin farkli yontem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.0.28: Stresli durumlarda sogukkanl ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.0.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararli etkilerini bilir.
P.0.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.0.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.0.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.0.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.0.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.0.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.0.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.0.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.

P.0.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.

P.0.39: Insan davranigini etkileyen faktérleri bilir.
P.0.40: Iinsan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.0.41: insan davranisini aciklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.

L.O.1: Psikososyal rehabilitasyon alaninda kavramlari tanimlayabilir.

L.O.2: Kaza sonrasi yasanan psikososyal slireg ve uyum asamalari, stres ve posttravmatik stres bozuklugu, Travmatik yaralanmalardan sonra
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gorilen problemleri 6grenir, bunlari agiklayabilir ve is ugrasi stirecini uygulayabilir.

Norolojik hastaliklarda sonucu meydana gelebilen psikososyal problemleri anlatir, is ve ugrasi terapi stirecini agiklayabilir ve uygular.
Yeme bozukluklarinin neler oldugunu anlatir, ayrimini yapabilir ve is ugrasi stirecini aciklayip uygulayabilir.

Duygudurum bozukluklarinin tanimlamalarini yapabilir ve ergoterapi stireclerini aciklar, uygular.

Sizofrenin tanimini yapar, semptomlarini tanimlayabilir, bireylerde gériilen etkileri agiklayabilir ve is ugrasi terapisi stirecini aciklar, uygular.
Madde kullanim bozukluklarina bagl hangi maddede ne gibi etkiler oldugunu anlatir, ergoterapi strecini agiklar ,uygular.

Uyku bozukluklarinin sebeplerini anlatir ve karsilastigi uyku bozuklugunun sebebini analiz edip agiklar. Uyku bozuklugunun ergoterapi
stirecini agiklar ve uygular.

Depresyon nedir, semptomlari nelerdir, bunlarin aciklamasini yapabilir ve depresyon ile nasil mticadele edilebilir onunla ilgili stiregleri anlatir.
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